
「妊娠中・産後のライフスタイルと健康に関する調査：多施設共同研究」 

調査へご協力を頂く方のご家族へ 
 

【研究課題】 

 妊娠中・産後のライフスタイルと健康に関する調査：多施設共同研究（倫理審査番号 2019318NI） 

 

【研究機関名及び本学の研究責任者】 

  主任研究機関：東京大学大学院医学系研究科 健康科学・看護学専攻 母性看護学助産学分野 

研究責任者：春名 めぐみ                   （母性看護学・助産学分野 教授） 

  研究分担者：大堀 璃子（特別研究員）  

田中 萌子 青山 紗都子 大山朋実  岸野 桜子 波部 更紗  

横山 萌莉 瀬戸 菜月 河野 萌々子（母性看護学・助産学分野 大学院生） 

米澤 かおり（母性看護学・助産学分野 講師）臼井 由利子（母性看護学・助産学分野 助教） 

笹川 恵美 松崎 政代（母性看護学・助産学分野 客員研究員） 

【共同研究機関・研究分担者】 

山形大学大学院医学系研究科 看護学専攻 母子看護学領域  教授 藤田 愛, 助教 鈴木 美春 

大阪大学大学院医学系研究科 保健学専攻 統合保健看護学分野 教授 白石 三恵        

九州大学大学院医学研究院 保健学部門 看護学分野 教授 疋田 直子,  講師 末次 美子, 助教 佐藤 洋子 

東京大学大学院医学系研究科 公共健康医学専攻 社会予防疫学分野  名誉教授 佐々木 敏 

東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 准教授 平池 修, 登録研究員 永松 健  

株式会社 ACCELStars 社 取締役 上田 泰己  

臨床研究グループ 大迫 直志, 今井 由希子, 藤田 修平, 栗田 卓之 

データサイエンスグループ 緒方 貴紀, 兼田 充, 大垣 翔, 野原 友幸  

 

【研究期間】 

 2020 年 3 月（承認日）～2027 年 11 月 

 

【研究の対象となる方】 

 2020 年 3 月～2027 年 11 月の間に東京大学医学部附属病院で、 

研究課題名「妊娠中・産後のライフスタイルと健康に関する調査：多施設共同研究」に参加された方。 

 

【研究目的】 

 妊娠中のライフスタイルと妊娠中・産後の健康状態の実態とその関連要因を明らかにする。 

 

【研究の方法】 

 ●この研究は、東京大学医学部倫理委員会の承認を受け、東京大学大学院医学系研究科・医学部長の 

許可を受けて実施するものです。 

 ●妊娠中の質問票への回答と、産後にアンケートフォーム(メール)への入力をお願い致します。 

 ●Advanced Glycation End Products (AGEs: 終末糖化産物) の測定（所要時間数十秒）を 

お願い致します。 

 ●また、研究に必要な情報を得るため、カルテを閲覧させてください。 

 ●「脂質メディエーター分子の妊娠における役割に関する研究(課題番号 3502)」の血液検査 

データを使用します。 

 ●睡眠・活動量計測にご協力いただける場合は、ご自宅に送られてくる器械を腕と腰に装着し、 

7 日間普段通りお過ごしください。 

 ●今回の研究に必要な費用について、皆様に負担を求めることはありません。 



【個人情報の保護】 

●この研究で収集される情報・データは、個人情報を除いて、共同研究機関内では共有を 

いたしますが、外部に漏えいすることのないよう、慎重に取り扱います。 

●共同研究機関内で共有する情報は、個人情報を含まない質問票・カルテから得た情報、血液検査・ 

睡眠・加速度調査のデータ・AGEs データです。個人情報を除いた情報は、パスワードロックのかかる 

PC に保存し、電子的配信で送付いたします。 

●皆様の情報は、氏名等の個人情報を削除し、代わりに新しく符号をつけ、どなたのものか分からないように

匿名化します。匿名化された情報は、当研究室で鍵のかかる引き出しで厳重に保管します。 

ただし必要な場合には、当研究室においてこの符号を元の氏名等に戻す操作を行い、同意撤回等に応じます。 

●調査のために、メールアドレスと住所等をお聞きしますが、本調査以外の目的で使用することはありません。 

調査終了後には、外部に漏えいすることのないよう、破棄いたします。 

 

【研究協力の任意性と撤回の自由】 

●ご家族の方が同意を撤回される場合は、同意撤回の旨を、研究への同意から 2 カ月以内に下記、 

問い合わせ先までご連絡ください。 

●この研究ご協力頂くかどうかは、皆様の自由意志に委ねられています。 

●調査にご参加されない場合も皆様の不利益につながることはありません。 

 

【研究結果の公表】 

 研究の成果は個人情報がわからないように全体の結果を集計したうえで、学会発表や学術雑誌及び 

 データベース上等で公表する予定です。 

 

【その他】 

●この研究に関する費用は、 

2019-2021 年度, 2022-2024 年度 日本学術振興会 科学研究費助成事業 基盤研究 B 

(代表者：春名めぐみ) および、2019-2021 年度 挑戦的研究(萌芽) (代表者：春名めぐみ)  

から支出されています。 

 ●開示すべき利益相反関係は、次の通りです。 

株式会社 ACCELStars を共同研究機関とし、睡眠と生活習慣病・こころの健康との関連について 

共同研究を行い、ウェアラブルデバイス(睡眠・身体活動量を計測するための器械)の無償提供を受け

る予定です。 

 

 

【問い合わせ先】 

東京大学大学院医学系研究科 母性看護学・助産学分野 

調査担当者：大堀璃子（特別研究員） 

田中萌子・青山 紗都子・大山朋実・岸野 桜子・波部 更紗・横山 萌莉・ 

瀬戸 菜月・河野 萌々子（大学院生）  

研究責任者：春名めぐみ（教授） 

〒113-0033 東京都文京区本郷 7-3-1 

Tel & Fax：03-5841-3396 （平日 10 時-16 時）/ E-mail: jpeachut@gmail.com 

 

 


